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NDOTIJA E AJRIT DHE COVID-19

Popullsia e ekspozuar ndaj ajrit té ndotur éshté mé pak rezistente ndaj COVID-19 dhe ndotja e
ajrit mund té cojé né pérkeqgésim té simptomave té koronavirusit, si¢ tregohet nga hulumtimi i
kryer gé nga fillimi i pandemisé.

Pér vite, Ballkani Peréndimor ka gené njé nga rajonet mé té prekura né Evropé nga ndotja e ajrit.
Qytetet né kété rajon shpesh i kryesojné listat e qyteteve mé té ndotura né boté. Kur dikush i
shton késaj situate pandeminé globale COVID-19 e cila né njé masé té madhe e shénoi vitin 2020
dhe e cila éshté akoma né vazhdim, rezulton njé rritje shtesé e sémundjeve té frymémarrjes dhe
vdekshmérisé.

Qé nga fillimi i pandemisé globale, jané publikuar kérkime dhe studime gé véné né dukje rritjen e
numrit té rasteve dhe vdekjeve me COVID-19 né rajonet me cilési té ulét té ajrit. Megjithaté, pér té
pércaktuar qarté se ndotja e ajrit kontribuon né rrezikun e vdekjes nga COVID-19, nevojiten studime
epidemiologjike afatgjata gé do té merrnin parasysh shumé faktoré derisa punime té tilla shkencore
jané ende né zhillim e sipér.

Studimet nga Kina, Anglia, SHBA, Gjermania, Hollanda dhe Italia kané treguar se rritja e ndotjes té
ajrit mund té shkaktojé rritjen e numrit té infeksioneve, si dhe nivele mé té larta té vdekshmérisé
COVID-19. Kérkimet né Gjermani tregojné se njé rritje e PM10 rrité gjithashtu vdekshmériné né
pacientét me COVID-19 té moshés mbi 80 vjec, deri né 30% te burrat dhe 35% te graté?.

Kur i krahason kéto té dhéna, mund té konkludohet se ndotja e ajrit rrit nivelet e vdekshmeérisé
COVID-19, deri né 15% né nivel global dhe deri né 19% né Evropé3.
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Shkaku kryesor i ndotjes sé ajrit jané grimcat e iméta, ndérsa rritja e pérgendrimit té saj deri né 1
mikrogram pér metér kub rrit vdekshmériné e COVID-19 deri né 11%*. Gjaté pandemisé, 78% e té
infektuarve ishin nga pesé rajonet me shkallén mé té larté té ndotjes sé ajrit.

Ndotja e ajrit éshté faktori mé i réndésishém qé ndikon né ashpérsiné e sémundjes dhe
vdekshmériné nga COVID-19. Numri i shtrimeve rritet me gati 100 pér qind né rast se pérgendrimi i
PM 2.5 rritet né 20%.

Grimcat arrijné né pjesét mé té vogla té indit té mushkérive dhe shkaktojné déme né enét e gjakut.
Normat e larta té ndotjes sé ajrit ndihmojné né pérhapjen e COVID-19 né mushkéri, duke shkaktuar
inflamacion mé té réndé dhe formimin e mpiksjeve té vogla té gjakut.

Fatkeqgésisht, ende nuk ka studime dhe kérkime pérkatése né lidhje me rajonin e Ballkanit
Peréndimor, gjé qé na pengon té paragesim té dhéna konkrete. Mund té supozohet se té dhénat
nuk do té ndryshojné né rastin e kétij rajoni, madje mund té argumentohet se do té ishin mé kegq.
Edhe pa ndikimin e pandemisé COVID-19, ajri i ndotur né rajon shkakton ¢do vit mé shumé se 30,000
vdekje té parakohshme.

Si ta pérmirésojmé situatén epidemiologjike dhe té kemi ajér mé té pastér né Ballkanin
Peréndimor?

Numri i provave dhe studimeve shkencore mbi lidhjen midis ndotjes sé ajrit dhe COVID-19 po rritet
cdo dité. Pér té reaguar si duhet, éshté e nevojshme té merren vendime bazuar né informacione té
vlefshme. Prandaj, hartimi i té paktén njé apo mé shumé studimeve pér té analizuar lidhjen né mes
té ndotjes sé ajrit dhe COVID-19 né rajonin e Ballkanit Peréndimor éshté i nevojshém. Analiza té tilla
duhet té planifikohen dhe té pérfundohen sakté, né ményré qé ato té mund té japin pérfundime
dhe rekomandime adekuate té masave gé duhen marré.

Kur rekomandohen masa, gjithashtu duhet té merret parasysh gjendja e sistemeve té kujdesit
shéndetésor né vendet té Ballkanit Peréndimor. Rrjedha e pandemisé ka nxjerré né shesh pasojat e
mungesés sé shtretérve spitaloré, njé trend té migrimit té mjekéve dhe personelit mjekésor,
ventilator dhe pajisje té tjera té pamjaftueshme, si dhe njé mungesé té pérgjithshme investimesh.
Né njé kohé kur ato preken nga pandemia COVID-19, presioni mbi kéto sisteme té brishta té kujdesit
shéndetésor shpesh tejkalon nivelet maksimale. Prandaj, né ményré gé té sigurohet njé integrim né
kohé i masave té kujdesit shéndetésor né politikat e drejtuara pér mbrojtjen e mjedisit éshté e
nevojshme té rritet pjesémarrja e pérfagésuesve té sektorit shéndetésor né proceset e
vendimmarrjes.

Qeverité e Ballkanit Peréndimor duhet té reagojné dhe té pérmirésojné efikasitetin né zbatimin e
ligieve dhe vendimeve né fushén e mbrojtjes sé mjedisit né ményré gé té fitojné benefite mé té
médha ekonomike dhe shéndetésore gjithé qytetarét. Vetém termocentralet me gymyr né Ballkanin
Peréndimor shkaktojné déme ekonomike né formén e kostove té kujdesit shéndetésor té vlerésuara
né rreth 1.9-3.6 miliardé €, té paguara nga qytetarét e rajonit ¢do vit.
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Sé fundmi, duhet theksuar se COVID-19 me shumé mundési do té jeté njé gjé e sé kaluarés, mirépo
ndotja e ajrit nuk duhet té mbetet "normalja" e vjetér. Njé reagim né kohé nénkupton gé masat pér
té pérmirésuar cilésiné e ajrit duhet té futen né politikat publike dhe planet e ndihmés COVID-19 né
pérputhje me angazhimet e pérfshira né Agjendén e Gjelbér pér Ballkanin Peréndimor, i cili u pranua
nga té gjitha shtetet.

Ne duhet té zhvillojmé politika rajonale multisektoriale gé nénkuptojné pérmirésimin e mjedisit dhe
shéndetit publik, sepse probleme té tilla kérkojné njé zgjidhje té pérbashkét rajonale.



